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DECRETO N°. 7848/2020
ANDRE ANDRE CARLGS AR DA Auntoriza, sob condigoes, o funcionamento de atividades de
SILVA:02230157760 N . .o, . L.
CARLOS DN omich s, academias, centros de treinamentos, centros de gindstica, estiidios,
ALVESDA  Ciiociimswecan, salas de atividades fisicas, salas de yoga, estiidios de danca e
0u=18928698000175,
SILVA:02230  ozmomecanos aves or similares, e dda ontras providéncias.

Dados: .05. 145!
157760 ,0;-;05- 2020.05.08 16:45:50

RODRIGO IMAR MARTINEZ RIERA, Prefeito do Municipio de Itajuba, Estado de Minas Gerais, no
uso de suas atribui¢oes que lhe sdo conferidas pelos incisos VI do art. 68 da Lei Organica Municipal,

CONSIDERANDO o Estado de Calamidade Puablica declarado pelo Municipio por meio do Decreto
n°7.801/2020, reconhecido pela Assembleia Legislativa do Estado de Minas Gerais, por meio da Resolu¢io
n® 5.545, de 30 de abril de 2020;

CONSIDERANDO a decisao do Supremo Tribunal Federal na ADI 6341 que reconheceu a competéncia
concorrente da Unidao, Estados, Distrito Federal e Municipios, na forma do art. 23, inciso II, da Constitui¢ao
Federal, para determinar medidas sanitarias para conteng¢ao da propagagao da COVID-19;

DECRETA:

Art. 1°. Os estabelecimentos de prestagao de servicos de promogao a sadde, tais como academias, centros
de treinamentos, centros de ginastica, estidios, salas de atividades fisicas, salas de yoga, estidios de danga e
similares poderdo funcionar com a pratica de esportes, a partir do dia 11 de maio de 2020, desde que
observadas as seguintes medidas de prevencao pelo estabelecimento:

I - os horarios de treinamento deverdo ser exclusivamente pré-agendados com os clientes, ficando a agenda
a disposi¢ao das autoridades sanitarias para fiscalizagdo;

IT - limitacdo da quantidade de clientes para utilizagdo da academia: ocupacao simultanea de 1(um) cliente a
cada 12,25 m® (doze virgula vinte e cinco metros quadrados) de area do estabelecimento;

ITI — reservar, da sua abertura até as 11horas da manha, atendimento exclusivo ao grupo de clientes que,
por meio de documento ou autodeclaracio, demonstrem:

a) possuir idade igual ou superior a 60 (sessenta)anos;

b) portar doenga cronica, tais como diabetes, hipertensao, cardiopatias, doenga respiratoria, pacientes
oncolodgicos, imunossuprimidos e autistas;

c) for gestante ou lactante;

IV - apés o horario das 11 horas da manha, realizar o atendimento exclusivo aos demais clientes,
ficando vedado o atendimento a pessoas que se enquadrem nas alineas “a”, “b” e “c” do inciso anterior;

V — ¢ opcional ao estabelecimento o atendimento aos clientes previstos no inciso IV deste artigo, devendo
aquele que optar constar no Plano de Ac¢iao de Trabalho os dias/horas-sessées/quantidade de alunos
(durante o dia) que receberio o referido atendimento;
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VI — limitagao maxima de atendimento e permanéncia de 1 (uma) hora para cada aluno, compreendidos
nessa 1 (uma) hora: 45 (quarenta e cinco) minutos de atividade fisica orientada e até 15 (quinze) minutos de
assepsia do local, piso, equipamentos e acessorios utilizados, com alcool gel ou liquido 70° INPM ou
conforme Nota Técnica n® 26/2020 da ANVISA;

VII - manutengao de colchonetes, acessorios e equipamentos individualizados e higienizados com alcool gel
ou liquido 70° INPM ou conforme Nota Técnica n® 26/2020 da ANVISA, ao término de cada sessio;

VIII - distanciamento minimo de 2,0m (dois metros) entre aparelhos;
IX - higienizacdo de pisos, portas, maganetas e superficies de toque, a cada hora, no minimo;

X - o piso para a pratica de atividades fisicas devera ser obrigatoriamente de material que facilite a remogao
e a eliminagao de bactérias e virus, tais como: madeira, granito, laminado, plastico e outros, sendo que o piso
de E.V.A, nesse momento, esta proibido;

XTI - manuten¢ao do ambiente aberto e sempre ventilado;

XII - disponibilizagao de sabao liquido, borrifador de alcool gel ou liquido a 70% INPM e papel toalha (para
secagem das maos), nos banheiros e vestiarios, para uso por clientes e colaboradores;

XIII - limpeza periodica dos vasos e tampas sanitarias, pias e outros itens dos banheiros e vestiarios, apos
o uso dos clientes e colaboradores;

XIV - uso obrigatério de Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s) por professores, funcionarios,
fornecedores, entregadores, servicos de reparo e manutengao e terceirizados;

XV - uso obrigatério de mascara de prote¢ao pelos alunos;
XVI - desativacao de bebedouros e catracas;

XVII - manutenc¢ao de um pano umido com produto especifico (agua sanitaria/cloro) no chio para limpeza
do solado do calgado da(s) pessoa(s) que ingressa(m) no estabelecimento/local da atividade;

XVIII - para atendimento na recepgao do estabelecimento, no balcio de atendimento, obrigacao de:

a) manutencao da distancia de 2m (dois metros) dos atendentes;

b) disponibilizacao de recipientes com alcool em gel ou liquido a 70% (setenta por cento), para utilizagdo
pelos clientes e funcionarios do local;

c) utilizagdo de alcool em gel ou liquido a 70% (setenta por cento) nas maos antes e depois da assinatura de
documentos e apos efetuar/receber pagamentos, tanto pelos clientes como pelos funcionarios do local;

d) limpeza de canetas e materiais em geral que forem utilizados, com alcool em gel ou liquido a 70% (setenta
por cento);

XIX - manutenciao dos ambientes de forma natural, abertos e ventilados, recomendando-se a nao utilizaciao
de climatizadores e condicionadores de at;
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XX - utilizagdo maxima possivel de todas as ferramentas de midias sociais para divulgar toda e qualquer
informacao oficial, coletiva ou particular, tais como videos de sessdes de exercicios fisicos, /ves e condutas
de trabalho a serem estabelecidas, conforme os termos deste Decreto;

XXI — afixacido de cartazes, na entrada do estabelecimento, com informagoes sobre a Covid-19 e medidas
de prevencio, informag¢des do numero de alunos permitidos por sessdo/hora aula, além de informacoes
técnicas sobre a correta higieniza¢ao das maos;

XXII - demarcagao, no chio na entrada, do espagamento de 2m (dois metros) para fila de espera de
clientes/alunos, com fita adesiva de alta adesao, a fim de evitar aglomeracio;

XXIII - afixacao de cartazes, nos banheiros e vestiarios, sobre a correta higienizacdo das maos;

XXIV - proibi¢ao da entrada no estabelecimento de criangas que nao estejam praticando alguma atividade
fisica;

XXV - atendimento para a pratica de atividade fisica por criangas somente daquelas criangas em que 0s pais
ou responsavel tenham assinado Termo de Responsabilidade;

XXVI - orientagio e determinagdo aos funcionarios sobre a importincia e necessidade da adogio de
cuidados pessoais, sobretudo na lavagem das maos com a utilizagao de produtos assépticos antes, durante e
apos o trabalho (atendimento), manutencao da etiqueta respiratoria (limpeza das maos apos tossir, espirrar,
assoar o nariz, manusear o lixo, tarefas de limpeza, manuseio de dinheiro ou cartdes) e manutengao da
limpeza dos locais e dos instrumentos de trabalho, entre outras medidas possiveis, afim de evitar a
contaminacao da Covid-19;

XXVII - suspensio de aulas coletivas de contato/oponente e de meios aquaticos, conforme Anexo 11 deste
Decreto.

Art. 2°. Para funcionamento das academias, centros de treinamentos, centros de ginastica, estudios, salas de
atividades fisicas, salas de yoga, estidios de danga e similares, previstos no art. 1° deste Decreto, os
proprietarios destes estabelecimentos deverao exigir o cumprimento das seguintes praticas sanitarias pelos
profissionais no estabelecimento:

I — uso obrigatério de Equipamentos de Protegao Individual (EPI’s) para prevenc¢ao ao novo coronavirus
(Covid-19), conforme orientagao da Organizagao Mundial da Sadde, tais como: luvas e mascara;

IT — treinamento, observagao e aten¢ao sobre a presencga de possiveis sintomas do novo coronavirus (Covid-
19) nos alunos/clientes;

III - medi¢ao da temperatura corporal e sintomas de cada profissional do estabelecimento, no inicio e
término do seu turno de trabalho e, em caso de suspeita ou sintomas, afastamento obrigatério do
profissional;

IV - documentagao, em planilha, das afericbes de temperatura corporal das pessoas, realizadas diariamente;

V - medicao da temperatura corporal de cada cliente na entrada e saida do estabelecimento com termometro
digital infravermelho, a distancia, e em caso de detecgdao de febre ou possiveis sintomas gripais, realizar o
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registro em planilha padrio e informar ao cliente sobre possivel quadro e seus desdobramentos diante a
pandemia existente, aconselhando o mesmo a nio realizar as atividades fisicas enquanto este quadro gripal

se mantiver e para buscar orientacao médica;
VI - higienizac¢ao dos computadores e balcoes de atendimento, obrigatoriamente, a cada 2 (duas) horas;

VII - divulgacio de toda e qualquer normativa de seguranga que agregue seguranga aos demais colaboradores
e alunos/clientes.

Art. 3°. Para funcionamento das academias, centros de treinamentos, centros de ginastica, estudios, salas de
atividades fisicas, salas de yoga, estidios de danga e similares, previstos no art. 1° deste Decreto, os
proprietarios destes estabelecimentos deverao exigir o cumprimento das seguintes praticas sanitarias pelos

profissionais e alunos no estabelecimento:
I - proibi¢ao de utilizagao de chuveiros;

IT - os alunos que desejarem frequentar os estabelecimentos previstos no caput deste artigo deverdo assinar
termo de responsabilidade e ciéncia sobre os protocolos criados em razao da pandemia de Covid-19, com

anamnese informando sobre sua atual situacao de satude;

III - cada aluno deve levar seus objetos de uso pessoal, tais como toalha, méscara, garrafa d’agua, lenco e

outros;
IV - orientagao e corregao do professor ao aluno sem contato fisico;
V - durante a pratica da atividade fisica:

a) atencio para que, no contato com o profissional e/ou colega, seja respeitada a distincia minima de 2,0m
(dois metros) de distancia;

b) evitar exercicios onde seja necessario o contato das maos no solo;

VI - realizacdo de aulas conforme Anexo I deste Decreto, sem contato com oponente ou terceiros, visando
tao somente o trabalho individual do aluno que estimule suas habilidades e valéncias fisicas, com limite de

alunos pelo espaco oferecido e tempo de aula;
VII - higienizag¢ao do local utilizado e materiais individualizados.

Art. 4°. Para reabertura, ficam os estabelecimentos de prestagio de servigos de promogao a saude, tais como
academias, centros de treinamentos, centros de ginastica, estudios, salas de atividades fisicas, salas de yoga,
estudios de danca e similares condicionados a assinatura do Termo de Responsabilidade Sanitaria, constante
no Anexo III deste Decreto, e apresentacao do Plano de A¢ao de Trabalho.

Paragrafo tnico. Os estabelecimentos previstos no caput deste artigo que optarem por se manterem
fechados poderio a qualquer momento assinar o Termo de Responsabilidade Sanitaria. Para tanto, deverao
entregar o Plano de A¢ao de Trabalho e aguardar autorizagiao da Prefeitura Municipal de Itajuba, através da
Vigilancia Sanitaria e Secretaria Municipal de Esportes e Lazer.
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Art. 5°. As academias, centros de treinamentos, centros de ginastica, estudios, salas de atividades fisicas,
salas de yoga, estudios de danca e similares que optarem por realizar a reabertura apos a publicagiao deste
Decreto, ficam obrigadas a realizar o agendamento para solicitagao, preenchimento e entrega do Termo de
Responsabilidade Sanitaria e Plano de A¢ao de Trabalho na Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, e a
obtencdo da autorizacio de funcionamento, por meio WhatsApp (35) 99752 4237 e/ou e-mail:

semel.pmi(@gmail.com

Art. 6°. Este Decreto aplica-se, no que for cabivel, aos clubes privados e areas publicas, tais como Praca
Municipal de Esportes, parques, quadras e locais assemelhados.

Art. 7°. O ndo cumprimento dos regramentos dispostos nesse Decreto sujeitara o infrator as penalidades
previstas no Coédigo Sanitario Municipal.

Art. 8°. As autorizagOes previstas neste Decreto poderao ser revogadas a qualquer tempo, diante do
crescimento da taxa de transmissibilidade com impacto na rede de atencao a satde.

Art. 9°. A Secretaria Municipal da Sadde podera, por Portaria, regulamentar eventuais procedimentos
adicionais para o efetivo cumprimento das disposi¢des contidas neste Decreto.

Art. 10. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagao.

Itajuba/MG, 08 de maio de 2020; 201° ano da fundagdo e 171° da eleva¢io a Municipio.

RODRIGO IMAR MARTINEZ RIERA
Prefeito Municipal

NILO CESAR DO VALE BARACHO
Secretario Municipal de Sadde

REGISTRE-SE E PUBLIQUE-SE

ALFREDO VANSNI HONORIO
Secretario Municipal de Governo

ANEXO 1

ATIVIDADES SEM CONTATO AUTORIZADAS
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Artes Marciais Capoeira
Alongamento . Ballet .
Funcional (sem contato) Funcional
Danga Escalada Cross - Funcional Localizada
Musculagio e . Ténis
Aparelhos Pilates Ténis de Mesa Yoga

Observacgoes:

1. Respeitando o distanciamento minimo previsto entre alunos e entre aluno/professor, bem como a regra de
proibi¢ao de aglomeragio.

2. Observando as normas de higieniza¢ao de pisos, colchonetes e equipamentos de uso individual utilizados.

3. Observando a proibicao de utilizacao das areas publicas esportivas que estejam fechadas.

Caminhada Corrida

Observacgoes:

1. Respeitando a regra de proibi¢ao de aglomeragao.

2. Respeitando a capacidade maxima de 2 (duas) pessoas e o distanciamento fisico previsto, bem como
observando as normas de higieniza¢do de equipamentos.

3. Observando a proibi¢ao de utiliza¢ao das areas publicas esportivas que estejam fechadas.

Automobilismo Ciclismo Motociclismo Tiro

Observacgodes:
1. Respeitando o distanciamento minimo previsto entre alunos e entre aluno/professor, bem como a regra de
proibi¢ao de aglomeracao.

2. Observando as normas de higieniza¢ao de equipamentos de uso individual utilizados.
3. Observando a proibi¢ao de utilizacdo das areas publicas esportivas que estejam fechadas.

ANEXO II

ATIVIDADES COM CONTATO E MEIOS AQUATICOS VEDADAS
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Artes Marciais Basquetebol Futsal Futebol de Campo
Futebol de A‘rela Futevolei Handebol Hidroginastica
Futebol Society
Lutas Natagao Voleibol Voleibol de Areia
Sauna
Outras Modalidades
Observacgao:

Modalidades aguardando recomendagao do Ministério da Satde, do Governo de Minas Gerais, dos 6rgaos
regulamentadores das referidas modalidades (federagGes internacionais, nacionais e estaduais) para
treinamento e jogos.

ANEXO III

TERMO DE RESPONSABILIDADE SANITARIA
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Razao Social

CNPJ Telefone:

Endereco completo:

Nome fantasia:

Sécio Administrador/Representante Legal:

Nome

RG CPF

Endereco:

Atividade Principal da Empresa (CNAE principal):

Eu, sécio administrador/representante legal identificado acima, DECLARO ESTAR CIENTE E
ASSUMO a responsabilidade de somente funcionar apds adotar as medidas preventivas para o
enfrentamento da emergéncia em saude publica de importancia internacional decorrente da Pandemia da
COVID-19, descritas no Decreto a que este Termo de Responsabilidade Sanitaria é parte, para exercer a(s)
atividade(s) economica(s) normalmente desempenhadas pelo meu estabelecimento, em conformidade com
o CNP]J respectivo. Para tanto, me comprometo a seguir fielmente todas as determinag¢des contidas no
referido Dectreto, inclusive:

1 - Adotar as medidas de higiene em todas as superficies e equipamentos utilizados e compartilhados pelos
clientes;

2 - Manter ambientes arejados, bem como a afixagao de cartazes legiveis que promovam orientagdes basicas
quanto aos cuidados de prevengio e higiene para a redugdo da transmissibilidade da Covid-19;

3 - Afixar cartazes em locais visiveis dos estabelecimentos, estabelecendo o nimero de pessoas que poderao
permanecer simultaneamente dentro do estabelecimento e informando a capacidade maxima de lotagao;

4 - Controlar a quantidade maxima de pessoas no interior do estabelecimento e o distanciamento minimo
de 2m (dois metros) entre as pessoas;

5 - Disponibilizar responsaveis/funcionarios, para que fiquem na entrada e/ou nas dependéncias do
estabelecimento de modo a orientar e realizar o procedimento de higienizacio de maos (ofertar pia de

lavagem de maos com sabao liquido, agua e papel toalha ou alcool 70%) e afericao de temperatura;

6 - Providenciar e determinar o uso de EPI’s para os trabalhadores, conforme recomendag¢des do
Ministério da Saude;

9 - Adotar a obrigatoriedade do uso de mascaras pelos funcionarios e clientes;
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10 - Manter a estrita observancia de normativas complementares, que tragam determinag¢des sanitarias
e em saude, expedidas pelo Ministério da Saide, Secretaria Estadual de Saude e pela Prefeitura
Municipal de Itajuba.

DECLARO, que li atentamente todo o Decreto Municipal ao qual este Termo de Responsabilidade Sanitaria
¢ parte integrante, sendo, portanto, conhecedor de todo o seu teor, CIENTE de minhas responsabilidades
e de minha empresa estabelecidas no mencionado Decreto, bem como das implica¢des descritas no referido
Decreto caso haja descumprimento por mim, pelos sécios, funcionatios e/ou representante legal de
quaisquer determinagoes ali contidas, ciente e consciente ainda de que podera implicar nas sang¢oes
administrativas, civeis e criminais cabiveis, além de notificagao, cassacio e/ou suspensio do Alvara de
Localiza¢ao e Funcionamento da empresa infratora e, ainda, de multas e de determinacSes legais contidas
nas leis municipais.

Itajuba/MG, de de 2020.

Assinatura do Sécio ou Representante Legal
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